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KKoonniieecc  rrookkuu  ccoorraazz  bblliiżżeejj,,  aa wwrraazz  zz nniimm
„„ffaajjeerrwweerrkkoowwee  sszzaalleeńńssttwwoo””..  JJeeddnnii
sszzaalleejjąą  zzee  sszzcczzęęśścciiaa,,  iinnnnii  zz nniieeppookkoojjuu..
DDoo  tteejj  ddrruuggiieejj  ggrruuppyy  zz ccaałłąą  ppeewwnnoośścciiąą
mmoożżnnaa  zzaalliicczzyyćć  wwłłaaśścciicciieellii  ppssóóww,,  kkttóórree
ww ooggrroommnneejj  wwiięękksszzoośśccii  nniiee  ppooddzziieellaajjąą
lluuddzzkkiieeggoo  eennttuuzzjjaazzmmuu  zzwwiiąązzaanneeggoo
zz ffaajjeerrwweerrkkaammii..  GGłłoośśnnee  ddźźwwiięękkii  ttoo  ddllaa
ppssóóww  zzwwiiaassttuunnyy  nniieebbeezzppiieecczzeeńńssttwwaa..
DDllaatteeggoo  nnaattuurraallnnąą  rreeaakkccjjąą  jjeesstt
uucciieecczzkkaa,,  aa ggddyy  ttaa  nniiee  jjeesstt  mmoożżlliiwwaa,,
ppoojjaawwiiaa  ssiięę  ssttrreess,,  kkttóórreeggoo  oobbjjaawweemm
mmiięęddzzyy  iinnnnyymmii  jjeesstt  cchhoowwaanniiee  ssiięę,,
sszzuukkaanniiee  wwłłaaśścciicciieellaa,,  ddrrżżeenniiee..
NNaassiilleenniiee  oobbjjaawwóóww  mmoożżee  bbyyćć  rróóżżnnee,,
cczzaasseemm  pprrzzyybbiieerraajjąącc  ppoossttaaćć  ffoobbiiii..
WWtteeddyy  rreeaakkccjjaa  llęękkoowwaa  jjeesstt  nniieeaaddee--
kkwwaattnniiee  ssiillnniieejjsszzaa  ii ttrrwwaajjąąccaa  ddłłuużżeejj  nniiżż
wwyywwoołłuujjąąccyy  jjąą  bbooddzziieecc..

Dzię�ki�roz�wo�jo�wi�me�dy�cy�ny�be�ha�wio�ral�-
nej�co�raz�wię�cej�wie�my�na te�mat�fo�bii
dźwię�ko�wej�psów�i jej�pod�ło�ża. U czę�-

ści�psów�przy�czy�ną� jest�więk�sza�wraż�li�wość
na dźwię�ki,�u in�nych�trau�ma�tycz�ne�do�świad�-
cze�nia.�W tym�dru�gim�przy�pad�ku�zda�rza�się
nie�ste�ty,�że�ob�ja�wy�lę�ku�bę�dą po�ja�wiać�się�też
w in�nych�sy�tu�acjach�zwią�za�nych�z ha�ła�sem.
Kom�pli�ku�je�to�ży�cie�i psu, i je�go�wła�ści�cie�lom,
po�nie�waż�pro�blem�nie�do�ty�czy�już�tyl�ko�jed�-
nej�no�cy�w ro�ku.�W trud�nych�przy�pad�kach�ko�-
niecz�na� mo�że� oka�zać� się� kon�sul�ta�cja
be�ha�wio�ry�sty,�któ�ry�in�dy�wi�du�al�nie�do�bie�rze
te�ra�pię.�
Wcze�sne�prze�ciw�dzia�ła�nie�mo�że�ogra�ni�czyć

lę�ki,�a po�móc�w tym�mo�że�za�sto�so�wa�nie�fe�ro�-
mo�no�te�ra�pii.�Fe�ro�mo�ny�to�na�tu�ral�ne�sub�stan�-
cje� che�micz�ne,� bę�dą�ce� jed�ną� z form
ko�mu�ni�ko�wa�nia�się�osob�ni�ków�te�go�sa�me�go
ga�tun�ku.�U psów�bar�dzo�waż�ną�ro�lę�od�gry�wa�-
ją�fe�ro�mo�ny�wy�dzie�la�ne�przez�gru�czo�ły�ło�jo�we
bruz�dy�mlecz�nej�su�ki.�Na�zy�wa�ne�są�fe�ro�mo�-
na�mi�ko�ją�cy�mi�(dog�ap�pe�asing�phe�ro�mo�ne),
po�nie�waż�dzia�ła�ją�uspo�ka�ja�ją�co,�„do�da�ją�otu�-
chy”.�Udo�wod�nio�no,�że�fe�ro�mo�ny�te�od�dzia�-
łu�ją� za�rów�no� na szcze�nię�ta,� jak� i na psy
do�ro�słe.�Syn�te�tycz�ne�ana�lo�gi�tych�sub�stan�cji
za�war�to�w pre�pa�ra�cie D.A.P.,�wy�stę�pu�ją�cym
w po�sta�ci�ato�mi�ze�ra�lub�wy�god�ne�go�dy�fu�zo�ra
elek�trycz�ne�go.�Dwa�ty�go�dnie�przed spo�dzie�-
wa�nym�stre�su�ją�cym�wy�da�rze�niem�na�le�ży�włą�-
czyć D.A.P.�dy�fu�zor�do kon�tak�tu.�Uwal�nia�ne
fe�ro�mo�ny�po�zwo�lą�zre�du�ko�wać�lęk,�a tym�sa�-
mym�zmi�ni�ma�li�zo�wać�re�ak�cje�emo�cjo�nal�ne.
Me�cha�nizm� dzia�ła�nia� fe�ro�mo�nów po�le�ga

na wpły�wie�na układ�lim�bicz�ny,�za�wia�du�ją�cy
emo�cja�mi,�bez�udzia�łu�ko�ry�mó�zgu,�co�spra�-

wia,�że�ani�my,�ani�zwie�rzę�ta�nie�uświa�da�mia�-
my�so�bie�ich�obec�no�ści.�
Z prze�pro�wa�dzo�nych�ba�dań�wy�ni�ka,�że�za�-

sto�so�wa�nie�pre�pa�ra�tu D.A.P.�po�ma�ga�zmniej�-
szyć� u psów� na�si�le�nie� wie�lu� ob�ja�wów� lę�ku
wy�wo�ła�ne�go�ha�ła�sem.�Wy�kres�ob�ra�zu�je�sto�-
pień�re�duk�cji�czter�na�stu�ob�ser�wo�wa�nych�ob�-
ja�wów�lę�ku (ryc. 1).
Bar�dzo�istot�ne�jest�tak�że�za�cho�wa�nie�wła�ści�-

cie�li.�To�od nich�w du�żej�mie�rze�za�le�ży, czy�za�-
cho�wa�nia�lę�ko�we�zo�sta�ną�utrwa�lo�ne,�czy�też
wy�eli�mi�no�wa�ne.�Dla�te�go�war�to�udzie�lić�wła�-
ści�cie�lom�kil�ku�wska�zó�wek:

Cze go NIE RO BIĆ:
•�Nie�na�le�ży�po�cie�szać�psa,�któ�ry�wy�ka�zu�je�ob�-
ja�wy�lę�ko�we.�Gła�ska�nie�i in�ne�for�my�oka�zy�wa�-
nia� tro�ski�utrwa�lą�nie�po�żą�da�ne�za�cho�wa�nia
– dla�psa�są�one�na�gro�dą.
•�Ka�ra�nie�nie�jest�od�po�wied�nim�po�stę�po�wa�-
niem.�Po�twier�dza�je�dy�nie,�że�jest�cze�go�się�bać
(ko�ja�rze�nie�ne�ga�tyw�ne).

Co RO BIĆ:
• Dwa�ty�go�dnie�przed syl�we�strem�włą�czyć�dy�-
fu�zor D.A.P.�w po�miesz�cze�niu,�w któ�rym�pies
prze�by�wa�naj�czę�ściej.�W dzień�syl�we�stra�moż�-
na�do�dat�ko�wo�za�sto�so�waćD.A.P.�spray,�roz�py�-
la�jąc�go�na ob�ro�ży�lub�chu�st�ce�wią�za�nej�psu
na szyi�(spa�ce�ry),�a w�do�mu�na po�sła�niu.�
• W dniu�wy�da�rze�nia�na spa�ce�ry�wy�cho�dzić
za�wsze� na smy�czy!� Zmniej�szy� to� ry�zy�ko
uciecz�ki�psa�wy�stra�szo�ne�go�na�głym�wy�strza�-
łem.�Do�brze�jest�też�wy�brać�na spa�cer�od�po�-
wied�nio�wcze�śniej�szą�po�rę�(za�nim�roz�pocz�nie
się�hucz�ne�świę�to�wa�nie).
• Od�izo�lo�wać�psa�od przy�czyn�nie�po�ko�ju:�
– za�sło�nię�cie�okien – ogra�ni�czy�to�do�dat�ko�wo
bodź�ce�wzro�ko�we;
– włą�cze�nie�ryt�micz�nej�mu�zy�ki – słu�ży�„za�ma�-
sko�wa�niu”�od�gło�sów�fa�jer�wer�ków;�
– za�ję�cie�psa�za�ba�wą –w ta�kich�sy�tu�acjach�naj�-
le�piej spraw�dza�ją�się�tzw.�za�baw�ki�be�ha�wio�ral�-
ne – wy�peł�nio�ne�przy�sma�ka�mi, po�ma�ga�ją�psu
sku�pić�się�na spo�so�bie�wy�do�sta�nia�sma�ko�ły�ku;
– przy�go�to�wa�nie�miej�sca,�w któ�rym�pies�mo�że
się�scho�wać�(ro�dzaj�bu�dy).
•�Wy�ko�rzy�stać�po�po�sił�ko�wą�sen�ność – w tym
ce�lu�na�kar�mić�psa�po po�łu�dniu, tak�aby�wie�-
czo�rem� miał� jesz�cze� peł�ny� żo�łą�dek.� Jest� to
moż�li�we�u psów,�u któ�rych�sy�tu�acje�stre�so�we
nie�wy�wo�łu�ją�bie�gun�ki�lub�wy�mio�tów.

Dłu�go�ter�mi�no�we�ba�da�nia�sku�tecz�no�ści�te�ra�-
pii�be�ha�wio�ral�nej�psów�wy�ka�zu�ją�cych�ob�ja�wy
lę�ku�przed fa�jer�wer�ka�mi�z za�sto�so�wa�niem�pre�-
pa�ra�tu D.A.P.�wy�ka�za�ły,�że�po�wi�nien�on�zna�-
leźć�się�w każ�dym�pro�to�ko�le�ta�kiej�te�ra�pii.
W pew�nych�sy�tu�acjach�do�tych�cza�so�we�me�-

to�dy�ra�dze�nia�so�bie�ze�stra�chem�wy�wo�ła�nym
fa�jer�wer�ka�mi,�po�le�ga�ją�ce�na sto�so�wa�niu�środ�-
ków�far�ma�ko�lo�gicz�nych,�po�zo�sta�ją�ak�tu�al�ne,
np.�u psów�w sta�nie�pa�ni�ki.�Nie�mniej�jed�nak
war�to�mieć�na uwa�dze,�że�w wie�lu�przy�pad�-

kach�za�sto�so�wa�nie�far�ma�ko�lo�gii�mo�że�nie�być
ko�niecz�ne.�
Co�raz�bar�dziej�świa�do�mi�wła�ści�cie�le,�po�szu�-

ku�ją�cy�no�wych,�bez�piecz�nych�roz�wią�zań,�do�-
ce�nia�ją� na�tu�ral�ność� i ła�twość� za�sto�so�wa�nia
fe�ro�mo�no�te�ra�pii.�Po�za�włą�cze�niem�dy�fu�zo�ra
do kon�tak�tu�i za�sto�so�wa�niem�się�do wska�zó�-
wek�le�ka�rza�co�do swo�je�go�za�cho�wa�nia�w sto�-
sun�ku�do psa,�nie�wy�ma�ga�ona�od opie�ku�na
dal�sze�go�wy�sił�ku.�Nie�ma�pro�ble�mu�z apli�ka�-
cją� lub� re�gu�lar�no�ścią� za�sto�so�wa�nia,� czę�sto
istot�ną�przy in�ne�go�ro�dza�ju�te�ra�pii.�Fe�ro�mo�ny
są�swo�iste�ga�tun�ko�wo.�Po�nad�to�ich�dzia�ła�nie
jest zwią�za�ne�z per�cep�cją, a nie�wchła�nia�niem,
dzię�ki�cze�mu nie�ma�moż�li�wo�ści�przedaw�ko�-
wa�nia�i dzia�łań�nie�po�żą�da�nych.
Syl�we�ster�za�wsze�bę�dzie�ob�cho�dzo�ny�hucz�-

nie.� Do za�ba�wy� przy�go�to�wu�je�my� się� na�wet
na kil�ka�ty�go�dni�wcze�śniej.�Wy�star�czy�do li�sty
za�dańdo�pi�saćD.A.P.�dla�psa,�aby�wszy�scymo�-
gli�z opty�mi�zmem�ocze�ki�wać�na�dej�ścia�No�we�-
go�Ro�ku. Czyż�nie�pra�gnie�my,�aby�za�czął�się�on
ra�do�śnie,�we�so�ło�i bez�stre�so�wo?
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FFaajjeerrwweerrkkii..  FFoobbiiee  ddźźwwiięękkoowwee  ––  jjaakk  lleekkaarrzz
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Ryc. 1. Sto pień re duk cji czter na stu ob ser wo -
wa nych ob ja wów lę ku.


