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Fajerwerki. Fobie dzwiekowe - jak lekarz
weterynarii moze pomac psu i jego

wiascicielowi

Lek. wet. Magdalena Szychulska
Ceva Animal Health

Koniec roku coraz blizej, a wraz z nim
fajerwerkowe szalefistwo”. Jedni
szalejq ze szczescia, inni z niepokoju.
Do tej drugiej grupy z calg pewnoscia
mozna zaliczy¢ wiascicieli pséw, ktére
w ogromnej wickszosci nie podzielajg
ludzkiego entuzjazmu zwigzanego
z fajerwerkami. Glosne dzwieki to dla
pséw zwiastuny niebezpieczenstwa.
Dlatego naturalng reakcjq jest
ucieczka, a gdy ta nie jest mozliwa,
pojawia sie stres, ktérego objawem
miedzy innymi jest chowanie sie,
szukanie wiasciciela, drzenie.
Nasilenie objawéw moze by¢ rézne,
czasem przybierajac postac fobii.
Wtedy reakcja lekowa jest nieade-
kwatnie silniejsza i trwajaca diuzej niz
wywotujacy jq bodziec.

nej coraz wigcej wiemy na temat fobii

dzwiekowej pséw i jej podioza. U cze-
$ci pséw przyczyna jest wieksza wrazliwos¢
na dzwieki, u innych traumatyczne do$wiad-
czenia. W tym drugim przypadku zdarza sie
niestety, Ze objawy leku bedg pojawiac¢ sie tez
w innych sytuacjach zwigzanych z hatasem.
Komplikuje to zycie i psu, i jego wtascicielom,
poniewaz problem nie dotyczy juz tylko jed-
nej nocy wroku. W trudnych przypadkach ko-
nieczna moze okaza¢ sie konsultacja
behawiorysty, ktéry indywidualnie dobierze
terapie.

Wezesne przeciwdziatanie moze ograniczy¢
leki, a poméc w tym moze zastosowanie fero-
monoterapii. Feromony to naturalne substan-
cje chemiczne, bedace jedng z form
komunikowania si¢ osobnikéw tego samego
gatunku. U pséw bardzo wazna role odgrywa-
ja feromony wydzielane przez gruczoty tojowe
bruzdy mlecznej suki. Nazywane sg feromo-
nami kojgcymi (dog appeasing pheromone),
poniewaz dzialajg uspokajajaco, ,dodaja otu-
chy”. Udowodniono, ze feromony te oddzia-
tuja zaréwno na szczenieta, jak i na psy
doroste. Syntetyczne analogi tych substancji
zawarto w preparacie D.A.P., wystepujacym
w postaci atomizera lub wygodnego dyfuzora
elektrycznego. Dwa tygodnie przed spodzie-
wanym stresujgcym wydarzeniem nalezy wia-
czy¢ D.A.P. dyfuzor do kontaktu. Uwalniane
feromony pozwolg zredukowac¢ lek, a tym sa-
mym zminimalizowa¢ reakcje emocjonalne.

Mechanizm dziatania feromondéw polega
na wplywie na uktad limbiczny, zawiadujacy
emocjami, bez udzialu kory mézgu, co spra-

D zieki rozwojowi medycyny behawioral-

wia, Ze ani my, ani zwierzeta nie u§wiadamia-
my sobie ich obecnosci.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze za-
stosowanie preparatu D.A.P. pomaga zmniej-
szy¢ u pséw nasilenie wielu objawéw leku
wywolanego hatasem. Wykres obrazuje sto-
pien redukcji czternastu obserwowanych ob-
jawéw leku (rye. 1).

Bardzo istotne jest takze zachowanie wlasci-
cieli. To od nich w duzej mierze zalezy, czy za-
chowania lekowe zostang utrwalone, czy tez
wyeliminowane. Dlatego warto udzieli¢ wla-
$cicielom kilku wskazéwek:

Czego NIE ROBIC:

« Nie nalezy pocieszac psa, ktéry wykazuje ob-
jawy lekowe. Glaskanie i inne formy okazywa-
nia troski utrwalg niepozadane zachowania
- dla psa sg one nagroda.

« Karanie nie jest odpowiednim postepowa-
niem. Potwierdza jedynie, Ze jest czego sie ba¢
(kojarzenie negatywne).

Co ROBIC:

» Dwa tygodnie przed sylwestrem wigczy¢ dy-
fuzor D.A.P. w pomieszczeniu, w ktérym pies
przebywa najczesciej. W dzien sylwestra moz-
na dodatkowo zastosowa¢ D.A.P. spray, rozpy-
lajac go na obrozy lub chustce wigzanej psu
na szyi (spacery), aw domu na postaniu.

o W dniu wydarzenia na spacery wychodzi¢
zawsze na smyczy! Zmniejszy to ryzyko
ucieczki psa wystraszonego naglym wystrza-
fem. Dobrze jest tez wybra¢ na spacer odpo-
wiednio wczesniejszg pore (zanim rozpocznie
sie huczne $wietowanie).

« Odizolowac¢ psa od przyczyn niepokoju:

- zasloniecie okien - ograniczy to dodatkowo
bodZce wzrokowe;

- wlgczenie rytmicznej muzyki - stuzy ,zama-
skowaniu” odglosdw fajerwerkow;

- zajecie psa zabawg -w takich sytuacjach naj-
lepiej sprawdzajq si¢ tzw. zabawki behawioral-
ne - wypelnione przysmakami, pomagaja psu
skupic sie na sposobie wydostania smakotyku;
- przygotowanie miejsca, w ktérym pies moze
sie schowac (rodzaj budy).

o Wykorzysta¢ popositkowg senno$¢ - w tym
celu nakarmi¢ psa po potudniu, tak aby wie-
czorem mial jeszcze pelny Zoladek. Jest to
mozliwe u pséw, u ktérych sytuacje stresowe
nie wywotuja biegunki lub wymiotéw.

Dtiugoterminowe badania skutecznosci tera-
pii behawioralnej pséw wykazujgcych objawy
leku przed fajerwerkami z zastosowaniem pre-
paratu D.A.P. wykazaly, ze powinien on zna-
lez¢ sie w kazdym protokole takiej terapii.

W pewnych sytuacjach dotychczasowe me-
tody radzenia sobie ze strachem wywolanym
fajerwerkami, polegajace na stosowaniu §rod-
kéw farmakologicznych, pozostaja aktualne,
np. u pséw w stanie paniki. Niemniej jednak
warto mie¢ na uwadze, ze w wielu przypad-
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Ryc. 1. Stopien redukgji czternastu obserwo-
wanych objawow leku.

kach zastosowanie farmakologii moze nie by¢
konieczne.

Coraz bardziej $wiadomi wiasciciele, poszu-
kujacy nowych, bezpiecznych rozwigzan, do-
ceniajg naturalno$¢ i latwo$¢ zastosowania
feromonoterapii. Poza wlgczeniem dyfuzora
do kontaktu i zastosowaniem sie do wskazd-
wek lekarza co do swojego zachowania w sto-
sunku do psa, nie wymaga ona od opiekuna
dalszego wysitku. Nie ma problemu z aplika-
cja lub regularnoscig zastosowania, czesto
istotng przy innego rodzaju terapii. Feromony
sg swoiste gatunkowo. Ponadto ich dzialanie
jest zwigzane z percepcjg, a nie wchlanianiem,
dzieki czemu nie ma mozliwoéci przedawko-
wania i dzialan niepozadanych.

Sylwester zawsze bedzie obchodzony hucz-
nie. Do zabawy przygotowujemy sie nawet
na kilka tygodni wcze$niej. Wystarczy do listy
zadan dopisa¢ D.A.P. dla psa, aby wszyscy mo-
gli z optymizmem oczekiwa¢ nadejécia Nowe-
go Roku. Czyz nie pragniemy, aby zaczal si¢ on
rados$nie, wesoto i bezstresowo?
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